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“ang memudaratkannya." Diriwayatkan oleh at-Tirmidzi dan beliau berkata, 


"Hadits hasan shahih." 
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"Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam 

dan siang terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang-orang yang berakal, 

(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk atau dalam 

keadaan berbaring dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi." 
(Ali Imran: 190-191). 


41466% Dari Hudzaifah dan Abu Dzar sz, 
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"Bahwa bila Rasulullah & hendak tidur, beliau mengucapkan, 'De- 
ngan NamaMu ya Allah, aku hidup dan mati'." Diriwayatkan oleh al-Bukhari. 


41467% Dari Ali &, bahwa Rasulullah # bersabda kepadanya dan 
Fathimah ts, 
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"Bila kalian berdua hendak tidur -atau beranjak ke tempat tidur-, 
maka bertakbirlah 33 kali, bertasbihlah 33 kali dan bertahmidlah 33 kali." 


Dalam sebuah riwayat, 
SG KI 
"Tasbih 34 kali." 
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Dalam sebuah riwayat, 


Desak 
"Takbir 34 kali." Muttafaq 'alaih. 
41 468p Dari Abu Hurairah æ, beliau berkata, Rasulullah 45 ber- 


sabda, 
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"Bila salah seorang di antara kalian beranjak ke tempat tidurnya, 
maka hendaknya mengibaskan tempat tidurnya dengan bagian dalam 
kain sarungnya?2, karena sesungguhnya dia tidak mengetahui apa yang 
menggantikannya padanya, kemudian mengucapkan, 'Dengan Nama- 
Mu, wahai Tuhanku, aku meletakkan lambungku, dengan NamaMu pula, 
aku mengangkatnya. Bila Engkau menahan jiwaku??, maka sayangilah 
ia, dan bila Engkau melepaskannya??, maka jagalah ia dengan apa yang 
dengannya Engkau menjaga hamba-hambaMu yang shalih'." Murtafag 
'alaih. 
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"Bahwa bila Rasulullah # beranjak tidur, beliau meniup pada kedua 
tangannya, membaca al-Mu'awwidzat dan mengusapkan kedua tangan- 
nya ke tubuhnya." Muttafag 'alaih. 


Dalam riwayat keduanya, 
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820 Bagian kain sarung yang bersentuhan dengan tubuh. 
221 Memegang ruhku. 
82 Tetap membiarkannya hidup di dunia. 
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"Bahwa bila Nabi #5 beranjak tidur setiap malam, beliau menyatu- 

kan kedua telapak tangannya kemudian meniup pada keduanya, lalu 

membaca padanya 'Qul Huwallahu Ahad (Surat al-Ikhlash)', 'Oul A'udzu 

Birabbil Falaq (al-Falag)', dan 'Oul A'udzu Birabbinnas (an-Nas)', kemudian 

mengusapkan keduanya ke bagian tubuhnya yang terjangkau. Beliau 

memulai dengan kepala dan wajahnya serta bagian depan tubuhnya. 
Beliau melakukannya tiga kali." Muttafag 'alaih. 


Ahli bahasa berkata, ¿4f adalah meniup ringan tanpa disertai ludah. 


41 470p Dari al-Bara' bin Azib &, beliau berkata, Rasulullah & ber- 
sabda, 
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"Bila kamu datang ke tempat tidurmu, maka berwudhulah seperti 
wudhumu untuk shalat, kemudian berbaringlah di sisi kananmu, kemu- 
dian ucapkan, 'Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepadaMu, mengha- 
dapkan wajahku kepadaMu, memasrahkan urusanku kepadaMu, dan 
menyandarkan punggungku kepadaMu, karena berharap pahalaMu dan 
takut kepada azabMu. Tidak ada tempat berlindung dan selamat dariMu 
kecuali kepadaMu. Aku beriman kepada kitabMu yang Engkau turun- 
kan dan NabiMu yang Engkau utus.' Bila kamu mati, maka kamu mati 
di atas fitrah??, dan jadikan ia sebagai ucapan akhirmu." Muttafag 'alaih. 


= Yakni, Islam. 
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614714 Dari Anas &, 
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REEERE TEL i; 

"Bahwa bila Nabi # beranjak tidur, beliau membaca, 'Segala puji 

bagi Allah yang telah memberi kami makan dan minum, mencukupi 
kami dan memberi kami tempat tinggal, berapa banyak orang yang tidak 
memiliki pencukup dan pelindung'." 


D o Dari Hudzaifah to, 


Diriwayatkan oleh Muslim. 


bera 


Para Ka E s 


"Bahwa bila Rasulullah # hendak tidur, beliau meletakkan tangan 
kanan beliau di bawah pipi beliau kemudian mengucapkan, 'Ya Allah, 
lindungilah aku dari azabMu di hari Engkau membangkitkan kembali 
hamba-hambaMu'." Diriwayatkan oleh at-Tirmidzi dan beliau berkata, "Hadits hasan." 
Diriwayatkan juga oleh Abu Dawud dari riwayat Hafshah s, di sana disebutkan bahwa 
Nabi : mengucapkannya tiga kali. 


et In 


872. 


